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Co si dneska ukuchtime ? Néco netradi¢niho - Kachnu na pomeranéich !

Co budeme pottebovat ?

1 peknou kachnitku nebo dvé i vice, dle poctu wa
jedlikii, kteti Cekaji ve fronté - p¥i vétSim mnoZstvi
ptékt pak ale musime mnozstvi dalsich surovin
ndsobit, protoZe déle to plati pro kachnu jedinou :

2 sttedné& velké pomerance

1 P(’)rek

1 ¢ajova lzitka celého pepte

na $pi¢ku noze mletého ¢erného pepie

8 kuli¢ek nového koteni

3 bobkové listy

stl

OooOOoOoooOod

Ajaknato ?

Kachnu omyjeme, osolime, vnitfek opepfime,
naplnime cel}’fmi oloupan)’lmi pomeranci a uzavieme

Omyty pérek posekdme na vétsi kusy, vlozime do pekdle, ptidéme asi 5 kuli¢ek ¢erného pepte, bobkovy

jehlou.

list a na to vlozime kachnu. Podlijeme troskou vody, zakryjeme poklici a ddme do horké trouby péci.
Zatim ostatni pepf a nové kofeni ddme asi na 15 min. zvolna vafit v $alku vody.

Kachnu priabézné podlévame a sbirdme prebyte¢ny tuk. KdyZ je kofeni vylouhované, zcedime ho a vyvar
z kofeni ptiddme ke kachné. Az bude kachna mé&kkd, za cca 1 — 1 %2 hod. (dle toho, jaké to byla
sportovkyné) sejmeme poklici a dope¢eme kachnu do zlatova. Hotovou kachnu vyjmeme a pomerance
vynddme do vypeku. Kachnu pak 3ikovné naporcujeme. Vyjmeme bobkovy list a §tdvu z kachny spolu
s pomeran¢i rozmixujeme do hladké omacky. Podédvame vidy porci kachny s bramborovou kasi, pielitou
pomeranovou oméckou. Vhodnou ptilohou je téz hlavkovy salat.

Dobrou chut a uZijte si to !

PS : Mozn4 jste také n&kdy pocitili touhu si trosku zaexperimentovat, jd tuto chut mém skoro potad.
Receptii najdete dnes v§ude mraky, vétSina z nich je ale moc sloZitdé a zabere hospodyni, v dne$ni
uspéchané dobg, zbyte¢tné mnoho asu. J4 dévam prednost jednoduchosti a originalité. Uz si ani
nepamatuji, kdy a kde
jsem tento namét zahlédla,
prizptsobila jsem si ho ale
dle své predstavy. Doufém,
e véam bude moje Kachna
na pomerandich chutnat,
ale moZn4, Ze si vymyslite
jesté jiné zajimavé;jsi
variace. Vtom piipadé
vém drzim palce, bude to
urdité skvélé !

Eva Hruskov4, foto O.H.
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