NOVINY Z TUROVKY CERVEN 2015 - CISLO 2 ROCNIK 1T

Co si dneska ukuchtime ? Néco slavnostniho — Myslivecké Fizky !

Tak za odménu, Ze jste to na pfedchazejicih strankdch tak pékné vylustili, ted néco na zub :
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Co budeme pottebovat ?

* 1kg srn¢tho masa z k}'rty
nebo hibetu bez kosti
plnotu¢nou hoi¢ici

stl, pept

2 cibule

3-4 kyselé okurky

1 malou skleni¢ku
nakladanych kapif

A na kabitek, tedy pardon - na

* X ¥ ¥ ¥

obaleni:

* 2 vejce, 100ml mléka,
hladkou mouku, strouhanku

*  tuk na smaZeni ( %2 olej a V2
sadlo, aby byly fizky p&kné

kfupavé)

Ajaknato ?

Z masa ptipravime v&t§f fizky, které pak budeme preklddat (nebo mensi s kapsou), naklepeme, osusime
utérkou, osolime, opepiime a natfeme hof¢ici. Potom poklademe nasekanou cibuli, okurkou a kapii,
pfeloZime a zagpendlime jehlou. Obalime klasicky jako ¥izek v mouce, vejcich rozglehanych s mlékem a ve
strouhance. SmaZime na rozpaleném tuku. Podévdme s vafenym bramborem nebo bramborovou kasi a

zeleninovym salatem.

Tento recept jsem ziskala od rodinného ptitele, nimroda ze zépadoceskych Lazni Kynzvart. Tento pén jiz
bohuZel neZije, ja ale doufdm, Ze Vis jeho recept potési a Myslivecké fizky Vam budou chutnat stejné jako
ndm. Dobrou hut, tedy pardon — dobrou chut !

Pokud by vés cokoliv zajimalo a to nejenom k tomuto receptu, piste na recepty@turovka.cz

Eva Hrugkové 12. kvétna 2015, foto O.H. 11. ¢ervna 2015
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