NOVINY Z TUROVKY

KULTURNE-SPOLECENSKO-ZABAVNI OBCASNIK Z TUROVKY I ZE SVETA, ZE KTEREHO SE DOZVITE VSE, CO VAS ZAJIMA
ZDARMA A BEZ REKLAM LEDEN 2019 - CISLO 1 ROCNIK VI

Mili &tendfové,

neZ si date svou prvni ranni kévu, vezméte sklenici, do ni nalejte 30ml studené vody, vhodte V2 ¢ajové lzicky
mleté kurkumy + V2 &ajové 1zicky mletého Eerného pepte a dikladné to zamichejte. Pak to na ex vypijte.
Dobry ? No ono to chvilku potrv4, neZ se G¢inky projevi a ne
do vyssich otécek. Pokud

ze to nefunguje a Ze ani po tomto

se V4s organismus dostane
budete mit pocit,

-

jesté nejste dostate¢né nastartovani

panaku

do nového dne,

pak to pristé jesté vylepsete —
pfidejte trochu citronové §tavy,

doplitte &erstvym zdzvorem, palivou paprikou a ledem, viechno to rozmixujte a zase to nardz do sebe
kopnéte. To uz je lepsi ne ?

Kurkuma, to Vdm je viibec zajimavé kotfeni ! Pouzivd se hodné v Indii a odpovidé za jasné& Zlutou barvu
kari. Kurkumin, aktivni slozka kurkumy, ma4 silné antioxida¢ni a protizdnétlivé ucinky a dokonce zlepsuje
vysledky riznych pamétovych testr. Udélejte tedy néco pro svij
mozek a nezvéte k sobé domii pana Alzheimera. Snaite se
kurkumu konzumovat co nejéastdji, pridavejte ji v malém
mnoZstvi do jidel ov§em pozor — nezapometite ji kombinovat
s pepfem, protoZe tim zvysite jeji biologickou dostupnost a Vase
telo ji pak muiZe sndze vyuzit. Zlut4 barva, to je barva nage ! Jo
a abych nezapomnél. Koupil jsem si specidlni, velmi netradi¢ni
¢aj a to s kurkumou. Je ji tam 48% a je vyborny. KdyZ zaleju
hrnek, je té nddherné kofenéné orientélni, & indické, viing plny

pokoj. Je ale fakt, Ze jsem uz zazil lidi, kteff za mnou p¥isli, citili
to a fekli: ,,Proboha ! Co to je ?“ Ale to nevadi, ja uZ ted jen doufdm, Ze ten &aj se mnou néco pozitivniho
udels. © Vase redakce, O.H. 18.edna 2019
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