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Stafi a piti alkoholu (&4st 2)

Pokra¢ovani z minulého ¢&sla Novin  z Turovky
nepfedstavuje samoziejmé opét ¥4dnou propagaci
alkoholismu, jednd se o komentdfe k jeho pFiznivym

u¢inkim na lidsky organismus a to zejména u seniort.

Nejprve se ale vracime k letédku vpravo — no rozdil od
jeho &eské verze z prvni &sti ¢lanku je tento ve své

ptvodni podobé v azbuce.

V Sovétském svazu vzniklo b&hem protialkoholické
propagandy mnoho plakdtii na toto téma, jiz od roku
1920 se snazila sovétskd vldda vitépit nové moralni
hodnoty a bojovat proti tomuto socidlnimu problému.
Tento zndmy plakat byl vytvoten v roce 1954, v dobg,
kdy mladi lidé cestovali za praci na Ural a Sibi¥ t&Zit uhli,
uran, zlato a diamanty. Diky Stalinové éfe vldl v zemi
strach, moralka byla na dné a alkohol byl relativné levny.
Plakét je autorovym (Viktor Govorkov) mistrovskym
dilem, jehoi hrdina pf‘ijal rozhodnuti vést stlv'l'zliV}'l

zptsob Zivota.

Alkohol a demence

Demence je syndrom, pfi némz dochdzi k progresivni

ztrté kognitivnich schopnosti. MaiZe vzniknout kdykoli,

kdyZ je porusena dodévka kysliku do mozku, naptiklad po uraze, cévni mozkové ptthodé, po operacich, ale
nejéastéjsi je u lidi pokrotilého veku. Ve veéku 60—64 let trpi demenci 1-5 % osob, ale ve véku nad 85 let
ji% 30-50 % lidi.

Ke kognitivnim schopnostem patfi pamét, pozornost a schopnost koncentrace, rychlost mysleni a schopnost
vyjadfovani. Pat¥{ k nim také schopnost fesit problémy, uméni organizovat a planovat svoji ¢innost, mit
nahled a usudek. Na kognitivnich schopnostech zavisi, jak vnimdme svét kolem nas a jak jsme schopni se
adaptovat na neustale se ménici prostfedi. Ve stéfi se rovnéz zhorSuji smyslové funkce, zejména zrak. Je
redukovano periferni vidéni i akomodace na zmény svétla. Zhorsuje se také sluch. V 60 letech je v populaci
30 % nedoslychavych, ale v 85 letech jiz cela polovina. Nedoslychavost vede k nedorozuménim a posléze

bréni star$im osobam v kontaktu s okolim.

Profesor Weyerer se spolupracovniky publikovali v roce 2011 praci o vztahu mezi konzumaci alkoholu a
demenci, bez ohledu na jeji ptivod. Do vyzkumu zafadili 3 202 osob oSetfovanych praktickymi lékafi v
Némecku, které dosahly nejméné 75 let ve&ku a nevykazovaly zndémky demence. Za tii roky se demence
vyvinula u 217 z nich (7 %). Védci zjistili, Ze piti malého mnozstvi alkoholu (< 24 g denné) jednoznatné
chrani pted vznikem demence. Riziko demence z jakékoli ptitiny pokleslo oproti abstinentiim 0 30 % a u
Alzheimerovy choroby o 42 %. S vysledky této prace souhlasi celd fada vyzkumi ze Spojenych stitd

americkych, Anglie, Francie, Nizozemska, Finska, Itdlie a Australie.

Vygetfeni mozku 1 074 osob ve vé&ku 60—90 let magnetickou rezonanci ukdzalo, Ze konzumenti, kteti pili
od 10 g &istého alkoholu tydné az do 40 g alkoholu denng, méli méné zavainé léze bilé hmoty a méné
mozkovych infarktii neZ abstinenti nebo konzumenti vétstho mnoZstvi alkoholu. Abstinenti méli také mensi

objem hippocampu a amygdaly nez konzumenti malého mnoZstvi alkoholu.

Ptiznivy vliv stfidmé konzumace alkoholu potvrdily také velké metaanalytické studie. Tym z Centra pro
mentdlni zdravi v Austrdlii provddél metaanalyzu 15 prospektivnich studii osob s diagnézou demence,
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sledovanych po dobu 2—8 let. Bylo do ni zahrnuto celkem 36 747 pacientti. Autofi studie zjistili, Ze u starsich
lidi, kteti pili pravidelné mirné mnozstvi alkoholu, bylo riziko vyvoje demence z vaskuldrnich p¥i¢in o 25—
28 % niz$i neZ u abstinentd. Kdyi srovnali rizika skupiny klasifikované jako »alkoholici", bylo relativni
riziko demence u podeztelych z Alzheimerovy choroby sniZeno oproti abstinentim na 0,66. U demence z
jakychkoli p¥i¢in se jeji riziko ve srovndni s abstinenty sniZilo jesté podstatnéji, az na 0,53.

Petersovi se spolupracovniky studovali vztah mezi pitim alkoholu a zhor§enim demence a kognitivni funkce
ve 23 studiich. V provedené metaanalyze zjistili, ze pokud stafi lidé konzumuji malé nebo sttedné velké
mnoZstvi alkoholu, snizuje se vyskyt demence oproti abstinentim o 37 %. Konzumace alkoholu brénila
také zhorSovani demence u Alzheimerovy nemoci dokonce vyraznégji nez u demence jiné ne’ alzheimerovské
(RR 0,57). Statisticky vyznamné sniZeni rizika demence po alkoholu nebylo ve srovnani s abstinenty

pozorovano pouze u vaskuldrni demence.

Vliv alkoholu na celkovou a kardiovaskuldrni mortalitu a prodlouZeni Zivota u starych osob

Rozsahld dlouhodobé studie z Kalifornie sledovala po dobu 23 let celkovou umrtnost v zévislosti na piti
alkoholu u 13 624 osob. Z celkového poctu 11 386 osob zemtelych v primérném veku 87 let bylo vice osob,
které nepily Zadny alkohol ve srovnéni s témi, které alkohol konzumovaly. Rozdil rizika mortality u osob,
které konzumovaly dva nebo vice drinkii denng, tj. = 28 g ¢&istého alkoholu, a abstinenti byl 15 %. SniZené
riziko umrti méli jak dlouhodobi stabilni pijaci, tak ti, ktefi za¢ali pit aZ pozdéji v priibéhu sledovani. Zeny,
které prestaly v priibéhu sledovéni pit, mély naopak riziko umrti vy$3i nez abstinentky.

V Dénsku zjistili u 2 826 muzi ve v&ku 53—74 let zvySeni protektivniho ucinku alkoholu pfi piti nejen v
doporucovanych, ale i ve vysgich davkéch. Umrti na infarkt myokardu sledovali po dobu Sesti let. P¥i piti
jednoho az dvou alkoholickych drinkii denné (12—24 g), popt. i vétstho mnoZstvi alkoholu, klesalo riziko
infarktu myokardu u téchto osob oproti vyskytu infarktu myokardu u abstinentii az o 60 %. Nebezpedi

akutntho infarktu myokardu déle klesalo pfi piti 42 g &istého alkoholu nebo vétstho mnoZstvi denné aZ na

80 %.

Dalsi studie ukdzala, Ze ze 4 410 osob ve véku nejméné 65 let zemtelo nebo mélo nefatdlni koronérni ptthodu
za 9,2 roku sledovani celkem 675 osob. Ve srovndni s abstinenty méli mortalitu niZsi aZ o 42 % konzumenti

14 a vice drinkd za tyden, tj. vice neZ dvou drinkia denné (28 g ¢istého alkoholu).

Vliv alkoholu na osteoporézu

Celd fada studii prokézala, e mirnd konzumace alkoholu byla u postmenopauzilnich Zen, ale rovnéz u
muzi stejného v&ku, spojena s vy$si denzitou kosti a snizenym nebezpedim osteopordzy a fraktur, zejména
kréku stehenni kosti. Mezi studiemi nds upoutala jedna z Londyna, kterd si k vyzkumu vybrala monozygotni
dvojéata s jejich nespornymi vyhodami pro podobné studie. Do sledovaného souboru bylo zatazeno 911
pérti Zen, z nichz 60 % bylo jiz v postmenopauzalni fazi. Dvojéata byla vychovéna v jedné rodiné a ligila se
pouze konzumaci alkoholu. Kostni denzita byla u osob, které pily mirné dévky alkoholu, vy$§i nez u
abstinentek. U ti Zen, které pily v&t$i mnozstvi alkoholu (> 210 g ¢istého alkoholu tydng), byla denzita kosti

jesté vys$si neZ u mirnych konzumentek alkoholu.

Kromé toho, Ze vétsina studif prokazuje piiznivy efekt sttidmého piti na kostni denzitu, existuji také studie,
provedené v Brit4nii, Americe, Austrélii, Dansku a Finsku, které neprokézaly iédn}'f vliv rnl'rn}'fch davek
alkoholu na kostni denzitu.

Dalsi studie prokézaly, Ze p¥i nadmérném mnozstvi vypitého alkoholu se denzita kosti snizuje. Vétsinou k
tomu dochdzi az pfi ddvce vétsi nez 30 g cistého alkoholu denng, i kdyZ bylo zaznamendno, Ze i p¥i tomto
mnoZstvi vypitého alkoholu se miize denzita kosti je§té zvySovat.

Jaky je mechanismus uc¢inku alkoholu na kostni denzitu, neni pfesné zndmo. Soudi se, Ze alkohol piisobi

pfimo na kostni butiky a sniZuje pocet osteoklasti, ptisobi na tvorbu osteoidi a na proliferaci osteoblasti.

O.H. 2.z4#1 2018 na zékladé zdroji nejriznéjsich
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